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Abstract

Hormonal contraceptives are among the most widely used
and most reliable contraceptive methods and become an inte-
gral part of the lives of modern women. Is it safe protection
against pregnancy. As a result, the introduction of a mass
spread of hormonal contraception has enabled women to live
a different life. Aim of the research: The objective was to in-
vestigate the use of hormonal contraception among girls in the.
The sample and Methods: We were collected data from girls
aged 9-18.99 years. Data were collected using an anonymous
questionnaire and interview. Results: in all age categories from
a total of 1,232 girls surveyed had used hormonal contraception
3.08 % girls, 23.53 % of respondents did not use contraception
and 73.38 % did not answer.
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Uvod

Kontracepce patii k zakladnim prostfedkiim planovaného
rodi¢ovstvi. Tento termin, pochazejici z anglického contracep-
tion, byva v nasi literatufe Castéji nahrazen terminem antikon-
cepce. Vyzkum hormonalni kontracepce, jeji prvni klinické
zkousky a zavedeni na trh se datuje do padesatych let XX. sto-
leti, ackoliv védecky prikaz zablokovani ovulace gestagenem
byl publikovan jiz v roce 1937. Planované rodicovstvi klade
diraz na zdravi a prava partnerti — rodicu, zvysSuje kvalitu zi-
vota zen. Zakladnim piedpokladem planovaného rodiovstvi
je oboustranny respekt partnert a jejich odpovédny piistup k
sexualnimu Zivotu. Nutnost planovaného rodicovstvi zdtiraznu-
je 1 Svétova zdravotnické organizace, ktera uvadi, ze az 38 %
ze vSech t€hotenstvi celosveétove za rok jsou téhotenstvi nechté-
na a pfiblizné 6 z 10 téchto neplanovanych tehotenstvi kon¢i
umélym ukonéenim té€hotenstvi (Hrachovec, Belejova, Kilian,
& Oborna, 2005).

Antikoncepce je kazda metoda zabranujici poceti. Je primar-
ni prevenci nechténého otéhotnéni, a tedy i porodu nechténého
ditéte, coz jsou stavy, které pti doslovném pojimani definice
zdravi dle WHO Ize hodnotit jako nemoc. Snaha zabranit ne-
chténému tehotenstvi je stara jako lidstvo samo a souvisi se za-
sadnim rozdilem sexuality lidi a zvifat. Dostupnost spolehlivé
antikoncepce je ukazatelem vyspélosti spole¢nosti a otazkou zi-
votniho stylu kazdého jedince. Z reverzibilnich metod antikon-
cepce je nejucinnéjsi antikoncepce hormonalni (HA). Ovliviiu-
je nejen funkci hypotalamo-hypofyzo-ovarialni osy, ale pfimo
i dalsi hormonalné zavislé procesy. To je spojeno s neantikon-
cepcnimi efekty hormonalni antikoncepce, které jsou dtilezitym
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momentem pii volné preparatu pro konkrétni uzivatelku (Fait
et al., 2005).

Jednou z Cetnych vyhod kombinované hormonalni antikon-
cepce je moznost kontroly pravidelnosti délozniho krvaceni.
Zatimco nékteré Zeny trvaji na pravidelném mési¢nim krvaceni,
jiné by daly piednost amenoree. Z historického pohledu do dob,
kdy zeny rodily vétsi mnozstvi déti a dlouho kojily, je ameno-
rea dokonce pfirozengj$im stavem nez pravidelna menstruace.
Vedle amenorey na ptani je mnozstvi zdravotnich indikaci k je-
jimu nastoleni (endometridza, premenstruaéni syndrom, hype-
randrogenni syndrom, dysmenorea, epilepsie). Jedna se zejmé-
na o choroby spojené se zvySenou krvacivosti a na menstruaci
vazané neurologické poruchy (Fait et al., 2005).

Indikaci k podani hormonalni antikoncepce jsou i tzv. nean-
tikoncepéni piinosy. Patii sem:

» redukce poruch menstruaéniho cyklu (ve smyslu poruch
sily a délky krvaceni, dysmenorey) a navozeni slabého,
pravidelného menstruaéniho krvaceni nebo amenorey
s naslednym sniZenim rizika vzniku anémie;

 redukce tvorby ovarialnich cyst v disledku ovlivnéni ovu-
lace (folikulogeneze);

e snizeni vyskytu mimodélozniho téhotenstvi v dusledku
ovlivnéni ovulace;

» redukce vyskytu panevniho zanétu v duasledku zahusténi
cervikalniho hlenu;

e 1écba HAS (hyperandrogenni syndrom), 1é¢ba akné, hir-
sutizmu;

 pfiznivy socialni dopad (planované rodicovstvi, sniZeni
poctu umélych potrati);

 snizeni rizika karcinomu ovaria a endometria z divodu
vyrazného snizeni proliferaéni aktivity v obou tkanich
pfi uzivani hormonalni antikoncepce;

 ochranny vliv na riziko vzniku kolorektalniho karcinomu
nejspise prostiednictvim ovlivnéni estrogennich receptort
ve stievni sliznici; bylo zji§téno, ze ochrana stfevni sliz-
nice pretrvava i 20-30 let po vysazeni hormonalni anti-
koncepce;

» redukce vyskytu déloznich myomu u uZzivatelek hormo-
nalni antikoncepce, redukce jejich rustu a redukce klinic-
kych projevii myomatozy (Hruskova, 2009).

Hormonalni antikoncepce stejné jako kazda jina farmako-
logicka 1é€ba ma nezadouci Gcinky, které vyplyvaji z uzivani
hormonu a souviseji s davkou estrogent i typem progestint.
Proto je snahou farmaceutickych firem v novych preparatech
snizovat davku estrogent a uvadét na trh nové typy progestind.
Nekteré nezadouci G¢inky vyvolavaji spiSe jakysi diskomfort
nez stav ohrozujici zdravi. Jedna se o bolesti hlavy, napéti pr-
sou, pocit nafouknutého bficha, nepravidelnost menstruaéniho
cyklu, zmény nalady a vahovy piirtstek. Existuji ale i zavaz-
na rizika, ktera souvisi s uzivanim hormonalni antikoncepce
— tromboembolické onemocnéni, riziko vzniku cévni mozko-
vé ptihody a infarktu myokardu, riziko vzniku karcinomu prsu
apod. (Hruskova, 2009).

Cil
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit uzivani hor-
monalni antikoncepce u divek v Olomouckém kraji.

Metodika

Ke sbéru dat byla pouzita anonymni anketa, ktera byla re-
spondentkami vyplnéna a rozhovor. Vyzkumného Setfeni se
zGcastnilo celkem 1232 divek. Cilem rozhovoru bylo objasnit
kladené otazky a zjistit divody uZivani antikoncepce. Primarni
snahou vyzkumného tymu bylo zjistit nastup menarche a pru-
béh menstruace u dospivajicich divek. Problematika antikon-
cepce byla pfidana po té, co se divky v ramci nepravidelného
cyklu zacaly zmifiovat i o uzivani hormonalni antikoncepce.
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Charakteristika respondentek:

* Divky ve véku 9-18,99 let.

» Respondenty z mésta i vesnice v Moravskoslezském re-

gionu.

» Divky, u nichz zakonni zastupci dali souhlas s vyzkum-

nym méfenim.

Vyzkumné Setfeni probihalo v letech 20132014 v nahodné
vybranych $kolach ptevazné zékladnich a stfednich $kolach.
Vyzkumné Setieni se uskutecnilo v ramci projektu Epidemie
obezity-spoleény problém: pfedavani znalosti, vzdélavani, pre-
vence pod registracnim ¢islem PL.3.22/2.3.00/11.02576.

Vysledky

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou naznaceny v tabulce 1.

Z tabulky vyplyva, Ze hormonalni antikoncepci zacinaji
uzivat divky od 14 let véku. Ve véku 9-13 let ani jedna divka
neuvedla, Zze hormonalni antikoncepci uziva. Ve veékové sku-
piné¢ 18letych divek uzivalo hormonalni antikoncepci celkem
1,38 % divek. Ani jedna divka ve véku 18 let neuvedla, ze anti-
koncepci neuziva. 92 % divek na otazku zda antikoncepci uzi-
va, odpovéd neuvedlo. Celkem ve vSech veékovych kategoriich
z celkového poctu 1232 oslovenych divek uzivalo hormonalni
antikoncepci 3,08 % divek, 23,53 % respondentek antikoncepci
neuzivalo a 73,38 % odpovéd’ neuvedlo.

Pfi dopliujicim rozhovoru a pozorovani bylo zjisténo na-

sledujici:

» divky ve v€ku 14-16 let uzivaly antikoncepci nejcasteji
z divodt jinych nez antikoncepénich;

» divky v rozmezi 17-18 let preferovaly uzivani hormo-
nalni antikoncepce vice z divodu antikoncepéniho nez
jinych duvodu;

+ velka stydlivost mladsich divek hovofit o uzivani anti-
koncepce (ale i menarche a menstruaci).

Diskuze

Autofi Hrachovec, Belejova, Kilian a Oborna (2005) uvadi,
ze v soucasnosti se odhaduje, Ze metodu hormonalni kontra-
cepce pouziva celosvétoveé pies 200 milionta zen. Jeji rozsiteni
v Ceské republice je hlavnim déivodem poklesu poétu umélych
ukonceni t€hotenstvi.

Godeau, Gabhainn, Vignes, Ross a Boyce (2008) publikova-
li, ze regulace plodnosti a prevence t€hotenstvi patii mezi hlav-
ni problémy péce o zdravi ve 21. stoleti. Nechténé tehotenstvi
a pohlavné pfenosné infekce jsou hlavnimi disledky sexualni-
ho rizikového chovani u dospivajicich. V¢asna sexualni aktivi-
ta, a to zejména pokud souvisi s nepravidelnym pouzitim nebo
nepouzivani antikoncepce vibec, muze mit za nasledek vazné
kratkodobé ¢i dlouhodobé zdravotni problémy.

Vyse uvedeni autofi provadéli vyzkumné dotaznikové Setie-
ni ohledné pouzivani hormonalni antikoncepce u divek ve véku
15 let, které meély sexualni zkuSenosti. Vyzkumny vzorek

Tabulka 1. Uzivani hormondalni antikoncepce u divek
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zahrnoval 33 943 studentek ze 24 zemi svéta. Ze zavéra vy-
zkumu vyplyvaji nasledujici informace: mladi lidé v zapadni
a severni Evropé vice uzivaji hormonalni antikoncepce, nez
dospivajici v jizni a vychodni Evropé. Zadna zemé z centralni
a vychodni Evropy kromé Makedonie neméla vysokych pocet
dospivajicich, ktefi by pouzivali uéinnou antikoncepci. Z cel-
kového poctu 82,3 % sexudlné aktivnich dospivajicich udavali,
ze bud’ oni sami, nebo jejich partnefi pouzivaji ochranu pied
téhotenstvi — kondom nebo hormonalni antikoncepci. Nasledu-
jici vyzkumné Setfeni autorl Franzetta, Terry-Humen, Manlove
a Ikramullah (2006) se zaméfuje na trendy a charakteristiky
u dospivajicich v uzivani antikoncepce ve Spojenych statech,
véetné pouziti antikoncepce pii prvnim sexualnim styku.
U hormonalnich metod, zejména téch, které jsou déle pusobici
(jako jsou injekéni ptipravky a implantaty), pokud jsou u divek
a zen vhodné k pouziti, bylo zjisténo, Ze jsou nejvice ué¢inné an-
tikoncepéni metody v prevenci téhotenstvi. Ve véku 15-19 let
uzivalo hormondlni antikoncepci 5 % oslovenych americkych
dospivajicich divek. V roce 1997 byl pocet divek uzivajicich
hormonalni antikoncepci (HA) 7 % a v roce 1992 to bylo 8 %
oslovenych divek. Zadnou antikoncepci v roce 2002 nepouzi-
valo 25 % oslovenych divek, v roce 1997 to bylo 24 % divek
av roce 1992 tuto odpoveéd uvedlo celkem 29 % responden-
tek. V nasi vyzkumné studii uzivala pouze jedna divka ve véku
15 let hormonalni antikoncepci (0,08 %). Williamson, Parkes,
Wight, Petticrew a Hart (2009) informovali, ze zvySovani me-
tod moderni antikoncepce uvadi v Zivot propagatofi nejen v Ev-
ropé, ale také mimo ni. Intervence by se méla zaméfit na boj
proti negativnimu vnimani modernich antikoncepénich metod
a dvoji role kondomt — jako antikoncep¢ni metoda a prevence
sexualné pfenosnych chorob. V rozvojovych zemich je matei-
sk& umrtnost vysoka. Pfipada na ni 440 Gmrti na 100 000 zive
narozenych déti. Dle statistik jedna ze tfi Zen udava naroze-
ni potomka pied dosazenim véku 20 let a komplikace spojené
s téhotenstvim jsou zvlasté vysoké v této skupiné. Studie reali-
zované v letech 1970-2006 v rozvojovych zemich na africkém
kontinentu ukézaly, Zze mladé divky maji obavy plynouci z ve-
dlejsich ucinkd hormonalni antikoncepce, zejména vynechani
menstruaéniho krvaceni je pro né nepfipustné. Rovnéz udavaly
strach z neplodnosti, a to v tom smyslu, ze pokud se provdaji
a uzivaji HA, tak budou v manzelstvi neplodné. S témito nazo-
ry jsme se u nasich respondentek nesetkali.

Autoti Kikalova, Kopecky, Tomanova a Charamza (2014)
se nejen problematikou HA zabyvali u divek studujicich v Olo-
mouci. Ve sledovaném souboru 544 respondentu (460 Zen)
ve véku 19-24 let byly zjistény nasledujici vysledky ohledné
postoju k HA. HA povazuje za vhodny a pfijatelny zpusob
ochrany pfed nezadoucim pocetim 78,0 % zen. Volba antikon-
cepce je u 52,39 % zen vysledkem samostatného rozhodovani.
Dale respondentky uvadély negativni zkusenosti s uzivanim
HA — nartst télesné hmotnost (31,5 %), zmény nalad ¢i depre-

" Uzivani antikoncepce Neuzivani antikoncepce Neuvedlo Celkem
Vék dle WHO (%) o (%) " %) " %)

9-9,99 0,00 0,00 0,00 0,00 149,00 12,09 149,00 12,09
10-10,99 0,00 0,00 3,00 0,24 150,00 12,18 153,00 12,42
11-11,99 0,00 0,00 13,00 1,06 145,00 11,77 158,00 12,82
12-12,99 0,00 0,00 55,00 4,46 120,00 9,74 175,00 14,20
13-13,99 0,00 0,00 69,00 5,60 81,00 6,57 150,00 12,18
14-14,99 1,00 0,08 98,00 7,95 58,00 4,71 157,00 12,74
15-15,99 1,00 0,08 51,00 4,14 57,00 4,63 109,00 8,85
16-16,99 7,00 0,57 1,00 0,08 57,00 4,63 65,00 5,28
17-17,99 12,00 0,97 0,00 0,00 51,00 4,14 63,00 5,11
18-18,99 17,00 1,38 0,00 0,00 36,00 2,92 53,00 4,30
Celkem 38,00 3,08 290,00 23,53 904,00 73,38 1232,00 100,00

Poznamka: WHO — Svétova zdravotnicka organizace, n = Cetnost
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sivni stavy (15,3 %) a pokles libida (7,3 %). Zajimavé bylo také
zjisténi, ze 5,87 % mladych zen nepouziva HA na zakladé pred-
chozi zkuSenosti.

K nasledujicim zavéram dospéli autoti Sulova, Fait a Weiss
(2011): na otazku jakou antikoncepci nejcastéji pouzivas, veétsi-
na dotazovanych divek na stfednich $kolach, a to 63 % odpove-
déla, ze pouziva hormonalni antikoncepci. Je velmi zajimavé,
ze v odpoveédich na tuto otevienou otazku se Casto objevovali
konkrétni znacky hormonalni antikoncepce. To navozuje mys-
lenku, Ze pro nékteré adolescenty slovo antikoncepce zname-
na hormonalni antikoncepce. Zadnou antikoncepci nepouziva
19 % dotazovanych.

Cilem jiného vyzkumu od autori Gregorova, Weiss, Cibula
a Unzeitig (2010), ktery probéhl v roce 2007 u 1011 ¢eskych
zen od véku 15 let, bylo mimo jiné zjistit nazory zen na mo-
derni antikoncepci. Jak z vysledkt vyplynulo, naprosta vétSina
ceskych zen (byt’ se se vSak jednalo o zeny ve véku 15-50 let)
povazuje moderni antikoncepci za pfirozenou soucast zivota
zeny a za metodu planovani rodiny V nasem prizkumném Se-
tieni byla zarazejici ta skutecnost, ze celkem 73,38 % z celko-
vého poctu 1232 oslovenych divek svou odpovéd neuvedlo. Je
na misté si polozit otazku pro¢ tomu tak bylo? Hral roli stud?
Neochota odpovidat? Strach? Na tyto, ale i dalsi otazky by jisté
bylo zadouci udélat vyzkumné Setieni o daleko vét§im rozsahu
tykajici se antikoncepéniho chovani u divek.

Zavér

Hormonalni antikoncepce je spolehlivou metodou plano-
vaného rodicovstvi. Jeji dostupnost je ukazatelem vyspélosti
spoleénosti a jeji uzivani soudasti Zivotniho stylu Zeny. Siroké
spektrum modernich hormonalnich antikoncep¢nich pfipravka
umoziuje individudlni piistup pfti preskripci s vyuzitim nekon-
tracepCnich vlastnosti daného preparatu. Pti dodrzeni zaklad-
nich pravidel podavani a kontraindikaci ptinosy jednoznacné
ptevazuji nad riziky jejich podavani.

V nami provadéné studii bylo zji$téno, Ze hormonalni anti-
koncepci zacinaji uzivat divky ve veéku 14 let. Se stoupajicim
vékem se zvySuje pocet uzivatelek hormonalni antikoncepce
— v 16 letech uziva HA 0,57 % divek, v 17 letech uziva HA
0,97 % a v 18 letech uziva HA 1,38 % divek. Divky ve véku
14-16 let uzivaji antikoncepci predev§im z diivodt zdravotnich
a star$i divky pfedevsim z davodu antikoncepénich.

Podékovani

Podekovani nalezi piedevS§im kolegim z fesitelského
tymu projektu Epidemie obezity-spolecny problém: preda-
vani znalosti, vzdélavani, prevence pod registracnim cislem
PL.3.22/2.3.00/11.02576, dale studentim PdF UP v Olomouci
a v neposledni fad¢ rovnéz feditelim $kol za umoznéni usku-
tecnit vyzkumné Setfeni a ochotu respondentek vyjadiovat se
ke kladenym otazkam.

Souhrn

Uvod: Hormonalni antikoncepce patii k nejpouzivangjsim
a nejspolehlivéjsim kontracepénim metodam a stala se nedil-
nou soucasti zivota moderni zeny. Je to bezpecna ochrana pied
t¢hotenstvim. Ve svém disledku zavedeni a masové rozsifeni
hormonalni antikoncepce umoznilo zit zenam jiny zivot. Cil
vyzkumného Setreni: Cilem bylo zjistit uzivani hormonalni
antikoncepce u divek v Olomouckém kraji. Zkoumany sou-
bor a metody: Celkem byly zjistovany udaje divek ve véku
9-18,99 let. Ke sbéru dat byl pouzit anonymni dotaznik a roz-
hovor. Vysledky.: Celkem ve vSech vékovych kategoriich z cel-
kového poctu 1232 oslovenych divek uzivalo hormonalni an-
tikoncepci 3,08 % divek, 23,53 % respondentek antikoncepci
neuzivalo a 73,38 % odpovéd’ neuvedlo.

Klicova slova: respondentky, antikoncepce, vyzkum

31

Puvodni prdace

Literatura

Fait, T., Nouzovd K., Sykorova P., Fanta M., Vrablik, M.,
& Skienkova, J. (2005). Piinosy a rizika moderni kombi-
nované hormonalni antikoncepce. Casopis lékarii ceskych,
144(4), 238-244.

Franzetta, K., Terry-Human, E., Manlove, J., & Tkramullah, E.
(2006). Trends and Recent Estimates: Contraceptive Use
Among U. S. Teens. Child Trends Research Brief, 4, 1-7.

Godeau, E., Gabhainn, S. N., Vignes, C., Ross, J., Boyce, W.,
& Todd, J. (2008). Contraceptive Use by 15-Year-Old Stu-
dents at Their Last Sexual Intercourse. Pediatric Adolescent
Medicine, 162(1), 66-73.

Gregorova, P., Weiss, P., Cibula, D., & Unzeitig, V. (2010).
Antikoncep¢ni chovani €eskych zen: Vysledky narodniho
vyzkumu. Ceskd gynekologie, 75(2), 141-148.

Hrachovec, P., Belejovd, M., Kilidn, T., & Obornd, I
(2005). Hormonalni kontracepce. Klinickd farmakologie,
19, 221-224.

Hruskova, H. (2009). Hormonalni antikoncepce — novinky,
piinosy, rizika, nové prepardty. Interni medicina, 11(12),
569-572.

Kikalova, K., Kopecky, M., Tomanova, J., & Charamza, J.
(2014). Vybrané aspekty sexualniho chovani a uzivani anti-
koncepénich metod u studentt Pedagogické fakulty Univer-
zity Palackého v Olomouci. Hygiena, 59(3), 104-109.

Szarewska, A., & Guillebaud, J. (1996). Antikoncepce. Praha:
Victoria Publishing.

Sulova, L., Fait, T., & Weiss, P. (2011). Vychova k sexudlné
reprodukcnimu zdravi. Praha: MAXDOREF.

Wiliamson, L. M., Parkes, A., Wight, A., Petticrew, M., & Hart,
G. J. (2009). Limits to modern contraceptive use among
young women in developing countries: a systematic rewiew
of qualitive research. Reproductive Health, 6(3), 1-12.

Tomanova, J., Kopecky, M., Kikalova, K., Zeméanek, P., Cha-
ramza, J., & Bezdékova, M. (2014). Uzivani hormonalni
antikoncepce u dospivajicich divek v olomouckém regionu.
Ceskd antropologie, 64(supplementum), 29-31.



